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SOBRE A EMPODERA

Fundada no Rio deJaneiro em 2017,0d Empodera - Transformacéo

Social pelo Esporte é uma organizagéo sem fins lucrativos que
atua pela promogdo dos direitos das meninas e das mulheres e pela
equidade de género a partir do esporte. Nossa missé@o ¢ promover
o empoderamento de meninas adolescentes e mulheres brasileiras,
em sua diversidade, para exercerem seu pleno potencial e direitos,
utilizando o esporte e as prdticas corporais como ferramentas.

=i

o
5 g

EMPODERA\=—

Transformag@o Social pelo Esporte

@ PRETAS
EM CAMPO



Utiliza o tutebol como terramenta para
discutir temas-chave para o
empoderamento de meninas e
enfrentamento ao racismo.

Promove os direitos e o protagonismo
de meninas e mulheres negras, o

enfrentamento ao racismo e &
violéncia contra meninas e mulheres.

Promove o desenvolvimento social,
fisico e pessoal das participantes.
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A EMPODERA E REFERENCIA
NO TRABALHO COM MENINAS
E MULHERES NOS ESPORTES

Somos reconhecidas pela ONU
Mulheres e pelo Comité Olimpico
Internacional como um centro de
Exceléncia em programas
esportivos que promovem d
equidade de género e o
empoderamento de meninas e
mulheres, destacando nosso
compromisso com a transformacgdo
social e a incluséo.
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m PUBLICO BENEFICIADO

135 meninas adolescentes e jovens mulheres, com idade
entre 12 e 18 anos, majoritariamente negras, estudantes da
rede publica e moradoras de comunidades socialmente
vulneraveis do Rio de Janeiro.

B ONDE ACONTECE

Realizado em trés nucleos localizados na llha do
Governador (Jequid late Clube - Praia do Zumbi, 28 -
Zumbi - RJ), Santa Cruz (- Estrada do Matadouro, s/n -
Santa Cruz- RJ) e em Pedra de Guaratiba (Fundagdo
Angélica Goulart - Rua Belchior da Fonseca, 1025 - Pedra

de Guaratiba).
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- METODOLOGIA

L Pautada na linha pedagdgica construtivista, a
metodologia é centrada na aprendizagem através
da participagdo ativa e protagonismo das
adolescentes. Nossa metodologia desenvolve
habilidades socioemocionais e potencializa o
desenvolvimento da lideranga para que as meninas
se destaquem em todas as esferas de suas vidas.

L Combina os fundamentos do futebol com a
discussdo de temas-chave para o empoderamento
de meninas pretas, como: o enfrentamento ao
racismo e & violéncia contra as mulheres, autoestima
e identidade étnico-racial, direitos das meninas,
saude, direitos sexuais e reprodutivos e o
empoderamento econémico
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OFICINAS SEMANAIS:

Serd aplicado os dois primeiros mdédulos do guia de atividades do
projeto. Durante 10 (dez) meses, as beneficidrias terdo encontros
semanais com duragdo de 3 (trés) horas cada encontro.

O ESPACO EXCLUSIVO PARA MENINAS

Criag8o de espagos fisica e emocionalmente seguros para que as
meninas desenvolvam todo o seu potencial.

COMO SAO AS
AT I VI D A D E S? o DESENVOLVIMENTO DE LIDERANCAS

Atividades focadas no desenvolvimento integral das adolescentes
e o aprimoramento de suas habilidades de liderancga.

ENGAJAMENTO COMUNITARIO
Através de acdes estratégicas para a promogdo de praticas

antirracistas protagonizadas pelas jovens lideres em suas
comunidades.

®PRETAS EMPODERA\=—=

EM CAMPO Transformagdo Social pelo Esporte



SUPORTE AS PARTICIPANTES

Desenvolvimento Implementagdo
N metodologias P direta de programas
esportivas. e projetos.

Suporte técnico para
outras organizagoes.
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LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE

A Lei de Incentivo ao Esporte - Lei 11.438/2006 ¢ uma Lei Federal que permite que
empresas e pessoas fisicas invistam parte do que pagariam de Impostos de Renda em
projetos esportivos apoiados pelo Ministério do Esporte.

Pessoas Fisicas: Podem destinar
até 7% do Imposto de Renda
anual devido (declaragdo na
forma completa).
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Pessoas Juridica: Podem
destinar até 2% do Imposto de
Renda anual devido (desde que
tributados pelo lucro real).
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PROJETO PRETAS EM
CAMPO: INVESTIMENTO

» Valor do projeto
» Periodo de execucéo w
» Imposto de renda “
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COTAS DE INVESTIMENTO E CONTRAPARTIDA

PARCEIRIA DIAMANTE (ACIMA DE 76%)

P Voluntariado em agdes e eventos do projeto e da organizagdo.
p Aplicagcdo da logomarca da empresa em:

® Todas as redes sociais da Empodera (LinkedIn, Instagram
e Facebook);

® Site da instituicdo (com link direcionado para o site da
empresa parceira);

® Uniformes do projeto e materiais distribuidos as
beneficidrias;

® Materiais de divulgagdo do projeto (faixa, banner e
folder) fixados nos locais de implementacdo da iniciativa;

® Meng¢do da marca em anuncios e noticias referentes ao
projeto;

® Videos institucionais e relatdrios de atividades;

® Material diddtico-pedagdgico disponibilizado

@ abertamente para download no site da Empodera.
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COTAS DE INVESTIMENTO E CONTRAPARTIDA

PARCEIRIA OURO (ACIMA DE 51% A 75%)

> Participacdo de voluntdrios da empresa em agdes e
eventos do projeto
» Aplicagdo da logomarca da empresa em:

® Todas as redes sociais da Empodera (LinkedIn, Instagram
e Facebook);

® Site da instituicdo (com link direcionado para o site da
empresa parceira);

® Uniformes do projeto;

® Materiais de divulgac&o do projeto (faixa, banner e
folder) fixados nos locais de implementagdo da iniciativa;

® Mencdo da marca em anuncios e noticias referentes ao

projeto;

Videos institucionais e relatdrios de atividades;

Material didatico-pedagdgico disponibilizado

abertamente para download no site da Empodera.
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COTAS DE INVESTIMENTO E CONTRAPARTIDA

PARCEIRIA PRATA (ACIMA DE 26% A 50%)

P Aplicagdo da logomarca da empresa em:

® Site da instituicdo (com link direcionado para o
site da empresa parceira);

® Materiais de divulgagdo do projeto (faixa, banner
e folder) fixados nos locais de implementagdo
da iniciativa;

® Materiais (bolsa e caderno) distribuidos
beneficidrias e equipe técnica

® Videos institucionais e relatdrios de atividades;
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COTAS DE INVESTIMENTO E CONTRAPARTIDA

p Aplicagdo da logomarca da empresa em:

® Site da instituicdo (com link direcionado para o
site da empresa parceira);

® Materiais de divulgac&o do projeto (faixa, banner
e folder) fixados nos locais de implementagdo da
iniciativa;

® Caderno distribuidos beneficidrias e
equipe tecnica.
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IMPACTO DO NOSSO TRABALHO

600

meninas e jovens
Mmulheres atendidas
anualmente

7 "&’
7000
profissionais
treinadas/os emcomo
Criar espacos seguros e

INnclusivos para
meninas No esporte
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Familias
beneficiadas
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VEM COM A EMPODERA TRANSFORMAR O
MUNDO EM UM LUGAR MAIS JUSTO E IGUALITARIO!
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< CONTATOS

O (21) 3549-1417

O contato@empodera.org.br
www.empoderqa.org.br

B @-empodera_

.;; Vinicius da Silva Alves
" , Im:‘ contato@valorizeprojetos.com.br /
ﬁ%%? '\}_. (51) 3922-0575/ 984534407
Valo !‘r!ﬁg "@j www.valorizeprojetos.com.br/

2 :
(4%) /valorizecontatos
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