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QUEM SOMOS? X

A AESPE (Associacdo Esportiva e ha "PAL
Cultural Pro Esporte), proponente do
projeto Movimente-se, atua com foco
em esporte, desenvolvimento e
inclusdo social.

Com experiéncia na area de ensino e
condicionamento fisico, busca
promover qualidade de vida e inclusdo
por meio da pratica esportiva regular.



MOVIMENTE-SE: O ESPORTE
QUE TRANSFORMA VIDAS \

Oportunizar o acesso a atividade fisica regular ao ar livre a
pessoas de diversas faixas etarias com orienta¢do de
profissional de educagéo fisica.

Proporcionando uma melhor satide, socializagdo e
qualidade de vida dos participantes, estimulando a
mudanga de estilo de vida com escolhas mais

saudaveis.



PUBLICO BENEFICIARIO

O projeto € destinado a pessoas de todas as idades,
contemplando adolescentes, adultos e idosos.

Espera-se um atendimento mensal Além disso, mais de

de aproximadamente ' m

; usudrios devem utilizar o espago fora
usudrios com acompanhamento profissional. do expediente.

NOSSO DIFERENCIAL

Um dos prin if s do projeto € a partici
sta conta pres de um profissional de Educacédo Fisica, de

rga horaria de 4 horas di oferecendo
acompanhamento continuo das ativ




O projeto visa promover a pratica regular de atividade fisica
ao ar livre como ferramenta de transformagdo social,
ampliando o acesso da populagdo a habitos saudaveis.

Ao disponibilizar orientacdo profissional e infraestrutura
adequada, a iniciativa contribui para @ melhoria da
qualidade de vida, a valorizagdo do espaco publico e

o fortalecimento da consciéncia coletiva sobre

saude, bem-estar e cidadania.






DETALHES DA IMPLEMENTAGAO

O projeto sera realizado em Irecé, Bahia, onde a Prefeitura ficaré responsével pela constricdo da
base de concreto, com dimensdes de 7m por 7m e 15 cm de altura.

EQUIPAMENTOS A SEREM INSTALADOS:
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Ly

‘Sihulador de caminhada diplo.

Myl Estacio 6 em 1

V



UM ANO DE ATIVIDADE E IMPACTO

O projeto serd desenvolvido ao longo de um ano, com metodologia estruturada
e atividades adaptadas & realidade local, promovendo sadde e inclusdo.

DURAGAO ATENDIMENTO METODOLOGIA
DO PROJETO AO PUBLICO APLICADA

profissional de Educagdo
Fisica de segun:
por 4 horas

este period feito

termo de doagédo dos
equlpamen{os




ETAPAS DO PROJETO: DO
PLANEJAMENTO A EXECUCAO

Possivel recebimento de diligéncia e envio de informag¢bes
complementares: Set/2025.

Aprovacdo da Analise Técnica e Orcamentaria
(Ministério): Nov/2025.

Assinatura do termo de compromisso e liberacdo
para inicio: Dez/2025.

Contratacdo de profissionais, bens e servicos: Dez/2025.

Recebimento e instalacdo dos equipamentos: Fev/2026.




CONSTRUINDO JUNTOS
UM LEGADO PARA IRECE

- o
q.! Ga |Va ni (,4;'14 IRECE

Iré ceder o espaco fisico, construir
a base de concreto, assumir a

Iré viabilizar financeiramente o
projeto por meio da Lei de

Incentivo ao Esporte, associando manutengdo e seguranga dos
seu nome a uma iniciativa com foco equipamentos apos a entrega,
em desenvolvimento local e alem de articular o apoio das

Secretarias de Infraestrutura e
Esporte.

beneficio coletivo.
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CONTRAPARTIDAS

cagio da marca do patrocinador/ prefeitura em 1 Banner (1,0m X 130m (o local de execugdo do projeto).

Aplicagdio da marca do pat / prefeiturano uniforme do profissional de Educagdo Fisica.

Logo do patrocinador/ prefeitura na placa instalada junto aos equipan

ibilidade do patrocinador/ prefeitura no site e nas redes sociais (em pu

cdes, hashtags e stor




Vinicius da Silva Alves
aespe.rs@gmail.com

(51) 3922-0575/ 98453-4407
https://aespers.org/
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/aespe_rs/




