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Sobre a Empodera

Empodera - Transformacao social pelo Esporte € uma organizacao
da sociedade civil sem fins lucrativos, com sede no Rio de Janeiro e
atuacao nacional. Fundada em janeiro de 2017, a Empodera desen-
volve metodologias, programas e treinamentos que, através do
esporte educacional, promovem a igualdade de direitos e oportuni-
dades entre as pessoas, 0 empoderamento de meninas e mulheres,
bem como a reducdo de estereotipos e violéncia baseados no
género. Nesse sentido, a Empodera pretende levar a pratica de
esportes a grupos minoritarios, especialmente meninas e jovens
em situacoes de vulnerabilidade social, promovendo a democra-
tizacao dessas atividades e impactando positivamente a vida das
pessoas e comunidades beneficiadas, bem como na mudanca do
cenario social.
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Nossa Missao

Empoderar meninas adolescentes em situacao de vulnerabilidade
social para exercerem seu pleno potencial e direitos, utilizando
jogos ludicos e o esporte como ferramenta. 3
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Por que o foco no empoderamento de
meninas adolescentes?
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- Na puberdade, a autoconfianga das meninas cai
duas vezes mais do que a dos meninos;

- 34,8% das meninas brasileiras abandonam a pratica
esportiva quando chegam na adolescéncia;

- Elas sao impedidas de realizar seu pleno potencial.
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Por que esporte?

Além de contribuir para a saude fisica e mental, o esporte & uma ferramenta poderosa
para desenvolver habilidades para a vida, como por exemplo:

- Autoconfianca . 1 itk ?Jt
- Lideranca - k! | . \

- Trabalho em equipe y. |

- Respeito a diversidade

- Coragem

- Foco

- Superacao de desafios

- Controle sobre o proprio corpo
- Solucao de problemas

e W

Efeito potencializado quando combinado com a
criacao de espacos seguros.
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Sobre 0 "Uma Vitoria Leva a Outra”

Programa conjunto entre a ONU Mulheres e o Comité Olimpico Internacional, em parceria com as ONGs Empodera e Women Win.

Uma Vitoria Leva a Qutra utiliza o esporte para empoderar meninas e jovens mulheres. 0 programa fortalece as habilidades de lideranca
de meninas adolescentes através de programas de esporte de qualidade aprimorando suas capacidades de influenciar decisées que
impactam suas vidas em todos os niveis. Espacos seguros sao criados para que as meninas possam quebrar barreiras sociais, se em-
poderar e se equipar com habilidades econdmicas basicas, maior conhecimento sobre seus corpos, e confianga para acessar 0s servicos
publicos disponiveis em caso de violéncia.

UMA Saiba mais:

& VITORIA https://www.youtube.com/watch?v=020gzw84Fq4&feature=youtu.be
LEVA https://www.youtube.com/watch?v=a2X90jf3vts&feature=youtu.be
AOUTRA Site: www.umavitorialevaaoutra.org.br
meninas empoderadas

pelo esporte
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' Locais: o projeto atendera 6 comunicadades socialmente vulneraveis no Rio de Janeiro ’ \ Al
Ll
* Beneficiarios: 300 adolescentes e 120 adultos ] '
* Modalidades esportivas: Ginastica ritmica, handebol, voleibol, futebol e rugby \

* Entrega de cartao alimentacdo mensal para todas as participantes durante a execucao do projeto

* Entrega de 1500 kit lanches nos eventos do projeto
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Objetivo:

Promover a participacao de meninas no esporte e desenvolver,
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entre as meninas participantes o aprimoramento de autoestima,
habilidades economicas e de liderancga, conhecimento sobre saude
e sobre seus proprios corpos, e compreensao sobre a prevencao da
violéncia e os servicos disponiveis.

Numeros do programa™:

1359 meninas diretamente beneficiadas
115 organizacoes treinadas
182 profissionais capacitados

*2016 a 2020
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A Lei de Incentivo ao Esporte
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® & A Lei No 11438/06, estabelece que possa ser deduzido do imposto de renda devido, apurado

’ r \ na declaracao de ajuste anual pelas pessoas fisicas ou em cada periodo de apuracao,

Ny trimestral ou anual, pela pessoa juridica tributada com base no lucro real, os valores

/-\ . despendidos a titulo de patrocinio ou doagao, no apoio direto a projetos desportivos e

paradesportivos previamente aprovados pelo Ministério do Esporte.

PESSOAS FISICAS PESSOAS JURIDICAS
até 6% do imposto de renda anual devido até 1% do imposto de renda anual devido
(declaracao na forma completa). (desde que tributadas pelo lucro real).
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Valor do projeto em aprovacgao: RS 1.261131,07
Periodo de execucgao: 12 meses

Participacao: 1% do imposto de renda
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Visibilidade
Divulgacao da empresa nas redes sociais
da Empodera e acoes do programa

Logomarca da empresa nos uniformes das
participantes e equipe (330 camisetas)

Logomarca da empresa em 6 (seis)
faixas em lona de 4m x 0,70m.

Logomarca da empresa em
Logomarca da empresa Logomarca da empresa em 230 Bolsas Modelo Saco
no site da Empodera 330 Squeeze 500ml. '

Logomarca da empresa em 2 (dois)
banners 1,00 X 1,30m
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Onde ja estivemos

Presidente da Empodera apresenta a Empodera e fala sobre o
potencial do esporte para a equidade em matéria do Huffpost:

TODO DIA DELAS === (&}

Jane Moura, a professora que ensina que
lutnbnl_ é :n_l:a de mu!hef
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https://www.huffpostbrasil.com/2018/09/28/jane-maura-a-professara-
que-ensina-que-futebol-e-coisa-de-mulher_a_23545263/

MINISTERIO DA
CIDADANIA ! GOVERND FEDERAL maninss smpoderaday

SECRETARIA ESPECIAL DO
ESPORTE

EMPODERA\=

Tonsioemogio Socssl pels Exporip

COB cria canal para denuncias de
assédio durante os Jogos Olimpicos da
Juventude 2018

Frtmr=m—ir o

https://globoesporte.globo.com/jagos-olimpicos-da-juventude/noticia/cob-cria-
canal-para-denuncias-de-assedio-durante-os-jogos-olimpicos-da-juventude-2018.
ghtm|?fbclid=IwAR3DIbVKBU427efxQHAIGab80SdQSa0Z0)iKqfy-SUeBFnXCaK-_KCPg-TM
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Onde ja estivemos

“Diziam que futebol ndo é para

mulher”: granl:les nomes do Em razao do dia internacional da mulher, Empodera é procurada para par-
esporte destacam de5igua|dadg ticipar de duas reportagens na rede de televisdo no Brasil com maior
i b e i i bRt audiéncia (Rede Globo). Participantes do programa UVLO em 2016 desta-
T cam desigualdades presentes no esporte:

i i A P B 2 Al e

https://globoesporte.globo.com/autros-esportes/noticia/diziam-que-futebol-nac-e-para-mulher-grandes-nomes-do-
esporte-destacam-desigualdade.ghtml?fhclid=IwARZRThEw3VzTvNFxFnkpjd6KQteeap5lcAF6ec4TAWTTYFJUdKOFOgeH5jw
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Onde ja estivemos

Mulheres no Esporte:otabuea
historia por tras da pouca
representatividade feminina
e M T - Adolescentes participantes do programa UVLO em 2016 e presidente
CTLRRIECA da Empodera falam sobre as barreiras enfrentadas no esporte:

https://globoesporte.globo.com/outros-esportes/noticia/mulheres-no-esporte-o-tabu-e-a-historia-por-tras-da-pouca
-representatividade-feminina.ghtmi?fbclid=IwAR083V]CKrfcWq7DyBDzK xn6hy6P8t2uwCBYKWLBYGFPKJHEksFsaSIMWE
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Onde ja estivemos

Divulgacao realizada pela Onu e Onu Mulheres

Programa ‘Uma Vitoria Leva a Outra’ realizara nova
edicdo de treinamento para organizagoes
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https://nacoesunidas.org/programa-uma-vitaria-leva-a-outra-realizara-nova-
edicao-de-treinamento-para-organizacoes/
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http://www.onumulheres.org.br/noticias/um-dia-na-vida-das-mulheres-que-
orientam-a-implementacao-do-programa-uma-vitoria-leva-a-outra/
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Nossos Parceiros
Patrocinadores UVLO Parceiros institucionais
@ONU iz \N\A’
MULHERESEd VV
REDES
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Transformac@Go Social pelo Esporte

Central de Atendimento: (21)3549-1417
Email: contato@empodera.org.br *{%
%; \/a2lnris
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-
e Frojetos e Consultoria Esportiva
-

empodera.esporte
f @emp P (51) 3922-0575 (51) 99703-0575

projetos@valorizeprojetos.com.br

@_empodera_
W @_empodera_



